
祇園パセリと健康づくり 
－地産食材を味わう－

【プロフィール】 
栄養学・栄養指導を専門とし、食を通じた健康や食育を研究。安佐南区
の伝統野菜「祇園パセリ」の普及活動やレシピ開発に長年取り組み、 
地域の食文化の継承と健康づくりに尽力している。 
 
 

        

 

 
 

 

 
安佐南区の特産品「祇園パセリ」の栄養と魅力、おすすめレシピなどを学んでみませんか。 
食と健康の関わりについて楽しく学び、地産食材の魅力を再発見できる講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 センター駐車場について  

※駐車場の収容台数には限りがありますので、ご来館には公共交通機関をご利用ください。 

※路上での駐車待ち（駐車場の開場前を含む）は、ご遠慮ください。（警察からの指導を受けています。） 

また、駐車場前の入口・その近辺の駐車待機は、路上での駐車待ちに繋がりますのでご遠慮ください。 

特に混雑している場合は、後続車等に配慮し、順次奥からの駐車を心掛けてください。 

 

令和 8年度 大学連携講座 

【申込み・問い合わせ先】  マエダハウジング安佐南区図書館 （広島市立安佐南区図書館）   

〒731-0122 広島市安佐南区中筋一丁目 22-17 

（TEL）082－879－5060  （FAX）082－879－8536 

【申込期間中の休館日】 毎週月曜日（9/２１を除く）、９/２4（木）、9/30(水) 

 

講 師： 江坂 美佐子 （えさか みさこ） 氏 
広島文化学園短期大学食物栄養学科 准教授  

令和 8年1０月３日（土）１３：００～１５：００ 

会 場： マエダハウジング安佐南区民文化センター3階美術工芸室 

対 象： どなたでも 

定 員： 3０名（要申込・先着順） 

申 込： 9 月１日（火）９：00 から受付開始    

来館、電話、FAXいずれかで安佐南区図書館へお申し込みください。 

※ この講座は広島市高齢者いきいき活動ポイント事業の対象講座です。 

※ お預かりした個人情報は、責任を持って管理し、当事業の目的以外には使用いたしません。 

 



 
 

祇園パセリと健康づくり 

－ 地 産 食 材 を味 わう－ 
 開催日時： 令和 8 年１０月 3 日（土） １３：０0～１５：０0 

 

 
 

 

9 月１日（火） ９：００ から申込受付開始 

 

申 込 日        月     日 （   ） 

ふ り が な 

氏  名 
 

電話番号  

FAX 番号 

 

 

 

※FAX 申込の方には、折り返し申込受領のご連絡をします。 

 

【送信先】 マエダハウジング安佐南区図書館 
（広島市立安佐南区図書館） 

FAX 番号 (082) 879-8536 

※ お預かりした個人情報は、責任を持って管理し、この事業の目的以外には 

使用いたしません。 

申込書（ＦＡＸ用） 
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