
  
 

社会的処方とは、薬で人を健康にするのではなく、人と社会資源とのつな

がりを利用して人を元気にする仕組みです。 

イギリスで発祥し、世界 20 か国で運用され、2020 年～ 2023 年の

政府方針にも孤独・孤立対策のひとつとして記載されています。 

釣りや編み物のサークル、花壇を整備する NPO 法人、近所の人たちが

集まる居酒屋・・・ 

そういった活動とつながっていくことを通じて、人は元気を取り戻して

いきます。みなさんの活動も、誰かの「お薬」になるかもしれません。 

西区図書館では、社会的処方に関する本を下記の期間で展示します。 

 

 

展示 社会的処方の本 

期間：２月１日（木）～３月１７日（日） 

場所：コジマホールディングス西区図書館 閲覧室 

主催：広島市立西区図書館 

 


