
高校生のための職業ハッケン!!コーナー　～きみの未来はここにある～　図書リスト

①心構え（働くことについて／就職について／社会について　など） 【請求記号　ＫＳコ～】

No. 書名 著者名 出版者 出版年 資料コード

1 相手の身になる練習 鎌田　實／著 小学館 2021 KSｺ 159.7 かま レ 180397989B 　

2 新しい地図の見つけ方 宇野　常寛／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016 KSｺ 159.7 うの ユ 180304972Y 　

3 あたらしい働く理由をみつけよう 日本ドリームプロジェクト／編 いろは出版 2014 KSｺ 366.2 にほ モ 180253890- 　

4 あなたのキャリアのつくり方 浦坂　純子／著 筑摩書房 2017 KSｺ 335.8 うら ヨ 180318905Z 　

5 いまはまだない仕事にやがてつく君たちへ 三浦　丈典／著 彰国社 2020 KSｺ 520.4 みう ル 180380941Y 　

6 Ｅｎｊｏｂ！働くを楽しもう！ 吉田　弥生／〔ほか著〕
クロスメディア・

マーケティング
2015 KSｺ 377.9 よし ヤ 180286202T 　

7 おとなになるのび太たちへ 藤子・Ｆ・不二雄／まんが 小学館 2020 KSｺ 726.1 ふじ レ 1803950991 　

8 大人になる前に知る命のこと 加納　尚美／編著 ぺりかん社 2019 KSｺ 367.9 かの リ 180356518. 　

9 大人になる前に知る老いと死 前沢　政次／著 ぺりかん社 2022 KSｺ 493.1 まえ ロ 180405209T 　

10 大人はどうして働くの？ 宮本　恵理子／編・著 日経ＢＰ社 2014 KSｺ 366 みや モ 180257682$ 　

11 親の期待に応えなくていい 鴻上　尚史／著 小学館 2021 KSｺ 367.3 こう レ 180398044. 　

12 ガールズ・ビー・アンビシャス 集英社インターナショナル／編
集英社インターナ

ショナル
2022 KSｺ 159.6 しゆ レ 1803978395 　

13 科学者の卵たちに贈る言葉 笠井　献一／著 岩波書店 2013 KSｺ 407 かさ メ 180225572W 　

14 過労死しない働き方 川人　博／著 岩波書店 2020 KSｺ 366.9 かわ ル 180376169+ 　

15 君たちが生き延びるために 天童　荒太／著 筑摩書房 2022 KSｺ 159.7 てん ロ 180411700M 　

16 君たちはどう働くか 木暮　太一／著 光文社 2018 KSｺ 159.4 こぐ ヨ 180329692/ 　

17 君たちはどう働くか 今野　晴貴／著 皓星社 2016 KSｺ 366 こん ユ 180296276+ 　

18 きみたちはどう迷うか 酒井　穣／著 大和書房 2012 KSｺ 159.4 さか ヤ 180273357- 　

19 今日から始めるコツコツのコツ コツコツブック制作委員会／編
コツコツブック制作

委員会
2020 KSｺ 159 こつ ル 1803736690 　

20 経済のことよくわからないまま社会人になった人へ　第４版 池上　彰／著 海竜社 2019 KSｺ 330 いけ ラ 1803473890 　
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21 高校生しなくてもいいこと 渡辺　憲司／執筆・監修 旺文社 2021 KSｺ 159.7 わた ロ 180406032O 　

22 高校生と考える新時代の争点２１ 桐光学園中学校・高等学校／編 左右社 2022 KSｺ 041 とう ロ 180401058R 　

23 高校生と考える世界とつながる生き方 桐光学園中学校・高等学校／編 左右社 2016 KSｺ 041 とう ユ 180302544R 　

24 高校生と考える日本の論点２０２０－２０３０ 桐光学園中学校・高等学校／編 左右社 2020 KSｺ 041 とう ル 1803699021

25 高校生のための東大授業ライブ　学問からの挑戦 東京大学教養学部／編 東京大学出版会 2015 KSｺ 041 とう ヤ 180291684$ 　

26 高校生のための東大授業ライブ　学問への招待 東京大学教養学部／編 東京大学出版会 2015 KSｺ 041 とう ヤ 180281237W 　

27 高校生の夢 日本ドリームプロジェクト／編 いろは出版 2007 KSｺ 376.4 にほ ル 180373873/ 　

28 国際社会で働く 嘉治　美佐子／著 ＮＴＴ出版 2014 KSｺ 329.3 かじ モ 1802617941 　

29 心のなかはどうなっているの？ 日本青年心理学会／ 企画 福村出版 2023 KSｺ 371.4 にほ ロ 180411538Ｖ 　

30 ５年後働く自分の姿が見えますか？ 岩瀬　大輔／〔著〕 角川書店 2013 KSｺ 159.4 いわ メ 180249165- 　

31 「このままでいいのか」と迷う君の明日を変える働き方 金井　壽宏／著 日本実業出版社 2014 KSｺ 159.4 かな ヤ 180282805Y 　

32 「これからの世界」を生きる君に伝えたいこと ウスビ・サコ／著 大和書房 2020 KSｺ 159.7 さこ ル 180370319W 　

33 これから働き始める君たちへ 産経新聞社／編著 産経新聞出版 2012 KSｺ 159.4 さん ム 180207534U 　

34 最高の自分の見つけ方 中島　孝志／著 マガジンハウス 2009 KSｺ 159 なか メ 180234095W 　

35 幸せな大人になれますか 前野　隆司／著 小学館 2022 KSｺ 151.6 まえ ロ 1802669784 　

36 「じぶん設計図」で人生を思いのままにデザインする。 竹内　義晴／著 秀和システム 2014 KSｺ 159 たけ モ 180406285Y 　

37 自分のミライの見つけ方 児美川　孝一郎／著 旬報社 2021 KSｺ 159.4 こみ レ 1803883873 　

38 「自分らしさ」って何だろう 佐々木　宏／著 国土社 2009 KSｺ 159.7 ささ モ 180250021J 　

39 自分を好きになれない君へ 野口　嘉則／著 小学館 2022 KSｺ 146.8 のぐ ロ 180404630Q 　

40 社会派ちきりんの世界を歩いて考えよう！ ちきりん／著 大和書房 2012 KSｺ 290.9 ちき ム 180211247Q 　
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41 就活ストーリー会社選びのうそとほんと 就活満足度向上委員会／編 中央経済社 2017 KSｺ 377.9 しゆ ユ 180311382R 　

42 就職とは何か 森岡　孝二／著 岩波書店 2011 KSｺ 366.2 もりＳ 180198670/ 　

43 １５歳の壁 和田　秀樹／著 合同出版 2022 KSｺ 159.7 わだ ロ 180407613U

44 １３歳からの考える練習 マツダ　ミヒロ／著 きずな出版 2022 KSｺ 159.7 まつ ロ 1804098490 　

45 １３歳から分かる！７つの習慣 「７つの習慣」編集部／監修 日本図書センター 2020 KSｺ 159 じゆ レ 1803976810 　

46 １０年後、君に仕事はあるのか？ 藤原　和博／著 ダイヤモンド社 2017 KSｺ 159.7 ふじ ユ 180313528V 　

47 １８きっぷ 朝日新聞社／著 朝日新聞出版 2015 KSｺ 371.4 あさ ヤ 1802859471 　

48 １８歳から考えるワークルール　第２版 道幸　哲也／〔ほか〕編 法律文化社 2018 KSｺ 366.1 どう ヨ 180330393U 　

49 １４歳からの仕事道　増補改訂 玄田　有史／著 イースト・プレス 2011 KSｺ 366.2 げん ミ 5800785381 　

50 人生はゲームなのだろうか？ 平尾　昌宏／著 筑摩書房 2022 KSｺ 104 ひら ロ 180411894- 　

51 人生を動かす仕事の楽しみ方 新津　春子／著 大和書房 2017 KSｺ 289.1 にい ヨ 180319105S

52 進路・将来を考える 佐藤　理絵／監修 日外アソシエーツ 2016 KSｺ 028.0 にち ユ 180296307- 　

53 図解あなたの天職がわかる１６の性格 ポール・Ｄ．ティーガー／著 主婦の友社 2018 KSｺ 366.2 てい ラ 1803356481 　

54 好きなことが天職になる心理学 中越　裕史／著 ＰＨＰ研究所 2016 KSｺ 159.4 なか ユ 180297003U 　

55 世界で働く人になる！　実践編 田島　麻衣子／著 アルク 2018 KSｺ 336.4 たじ ヨ 180329909+ 　

56 それでも仕事は「好き！」で選べ 田中　和彦／著
ナナ・コーポレー

ト・コミュニケー
2009 KSｺ 366.2 たな ホ 680034742Y 　

57 そろそろ、大好きなことで生きていこうよ！ クリス・モンセン／著 宝島社 2019 KSｺ 159 くり リ 1803570771 　

58 大好きなことで、食べていく方法を教えよう。 千田　琢哉／著 海竜社 2018 KSｺ 159 せん ヨ 1803285561 　

59 楽しくなければ仕事じゃない 干場　弓子／著 東洋経済新報社 2019 KSｺ 159 ほし リ 1803593781 　

60 中学生の頭の中身をのぞいたら、未来が明るくなりました。 なりたい大人研究所／編 ＫＴＣ中央出版 2020 KSｺ 816.8 なり ル 1803836590 　
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61 中高生のための哲学入門 小川　仁志／著 ミネルヴァ書房 2022 KSｺ 104 おが ロ 180400709T 　

62 「適職」に出会う５つのルール 櫻井　秀勲／著 きずな出版 2017 KSｺ 159 さく ヨ 1803298.56 　

63 「天職」がわかる心理学 中越　裕史／著 ＰＨＰ研究所 2011 KSｺ 159.4 なか ロ 180401530M

64 特別授業３．１１君たちはどう生きるか あさの　あつこ／著 河出書房新社 2021 KSｺ 369.3 あさ ル 180383764/ 　

65 ドリルを売るには穴を売れ 佐藤　義典／著 青春出版社 2007 KSｺ 675 さと ユ 180307719- 　

66 なぜあの人は楽しそうに働くのか 中越　裕史／著 大和書房 2009 KSｺ 159.4 なか モ 180250023L 　

67 なぜきみは生きるのか 大坪　信之／著
幻冬舎メディアコン

サルティング
2019 KSｺ 159.5 おお ル 180378615$ 　

68 なぜ僕らは働くのか 池上　彰／監修 学研プラス 2020 KSｺ 366 なぜ ル 1803696662 　

69 日本を飛び出して世界で見つけた僕らが本当にやりたかったこと 森　美知典／著 実務教育出版 2017 KSｺ 281.0 もり ヨ 180323760U 　

70 乗り越えた人の言葉 桑原　晃弥／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020 KSｺ 159.8 くわ ル 1803717970 　

71 「働きたくない」というあなたへ 山田　ズーニー／著 河出書房新社 2016 KSｺ 377.9 やま 180401529U 　

72 「働く」ために必要なこと 品川　裕香／著 筑摩書房 2013 KSｺ 366.2 しな メ 180223232N 　

73 働くということ 黒井　千次／著 講談社 1982 KSｺ 366 くろ レ 180394782% 　

74 福祉の仕事に就く人に、絶対に読んでほしい５５の言葉 阿部　美樹雄／著 大揚社 2011 KSｺ 369.1 あべ メ 180236769% 　

75 福祉の世界で働く君へ贈る 第一法規／編集 第一法規 2016 KSｺ 369.0 だい ユ 1802989947 　

76 法むるーむ 法むるーむネット／編集・執筆 清水書院 2022 KSｺ 320 ほう ロ 1804061991 　

77 フツーを生きぬく進路術 新しい生き方基準をつくる会／著 青木書店 2005 KSｺ 376.8 あた ユ 180308411Q 　

78 僕が大切にしてきた仕事の超基本５０ 出口　治明／著 朝日新聞出版 2019 KSｺ 159.4 でぐ リ 180351657- 　

79 僕たちはまだ、仕事のことを何も知らない。 各務　展生／原案 学研プラス 2020 KSｺ 377.9 ぼく ル 180372031P 　

80 まんがで変わる仕事は楽しいかね？ デイル・ドーテン／原作 きこ書房 2016 KSｺ 159.4 どー ヤ 180235702S 　
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81 ミライの武器 吉藤　オリィ／著 サンクチュアリ出版 2021 KSｺ 159.7 よし レ 1803976900 　

82 未来を生きるスキル 鈴木　謙介／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019 KSｺ 304 すず リ 180351645X

83 やりたいことが見つからない君へ 坪田　信貴／著 小学館 2021 KSｺ 159.7 つぼ レ 180392527. 　

84 夢があふれる社会に希望はあるか 児美川　孝一郎／著 ベストセラーズ 2016 KSｺ 375.6 こみ ユ 1802967875 　

85 夢を持ってはいけません 佐々木　宏／著 国土社 2009 KSｺ 159.7 ささ ユ 180303362Q 　

86 若者はなぜ「就職」できなくなったのか？ 児美川　孝一郎／著 日本図書センター 2011 KSｺ 377.9 こみ ム 480071063T 　

87 私は自分の仕事が大好き　〔１〕 鴨頭　嘉人／〔編〕著 かも出版 2016 KSｺ 366.2 かも ユ 180308510Q 　

88 私は自分の仕事が大好き　２ 鴨頭　嘉人／〔編〕著 かも出版 2017 KSｺ 366.2 かも ユ－２ 180328776% 　

89 私は自分の仕事が大好き　３ 鴨頭　嘉人／〔編〕著 かも出版 2018 KSｺ 366.2 かも ユ－３ 180344352U 　
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